
Hästeftermiddag för dig 

som är 65+år

Vilsta Ridskola

När? Onsdagar udda vecka (med start 27/8)

13.30-16.00

Vad? Vi hjälps åt att ta in och ta hand om hästarna

14.00 har vi en 30 min lektion för de som vill rida

Ca 15.00 Bjuder vi på fika 

Vilka? Alla som fyllt 65 år och vill vara med hästar 

Hur? Ingen föranmälan krävs. Kom som du är och rid om du 

vill. 

Kostnad: 

Fika och stallhäng -Gratis! Med stöd av RF Sisu 

Sörmland 

Rida första gången man provar 200kr 

Rida medlemmar 200kr (ordinarie pris 362kr)

Rida icke medlem 250kr (ordinarie pris 412kr) 

Stödmedlemskap 300kr/år 
(ger billigare priset på 65+ ridningarna men inte tillgång till de andra grupperna)

Ridlärare Ulrika Sälj 

Värdinna Marie De La Gardie



Drop in ridning 

för dig som är 65+år

(och alla andra som vill!)

Vilsta Ridskola

När? Utvalda fredagar (med start 5/9)

Samling 10.30

5/9, 19/9, 3/10, 17/10, 14/11, 12/12

Vad? Vi hjälps åt att ta in och ta hand om hästarna

11.00 har vi en 30 min lektion, Dressyr, inne eller ute. 

Hur? Samling i stallet 10.30. Ingen föranmälan krävs. 

Kostnad: 

medlemmar 350kr (ordinarie pris 441kr)

icke medlem 400kr (ordinarie pris 491kr) 

Stödmedlemskap 300kr/år 
(ger billigare priset på 65+ ridningarna men inte tillgång till de andra grupperna)

Ridlärare Ulrika Sälj 
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