
 

 

 

 

 

Hoppkurs 
Välkomna att anmäla till hoppkurs på Vilsta helgen v.40 för 

vår instruktör Matilda Larsson. 

Lördag den 4/10 eftermiddag  

Söndag den 5/10 Förmiddag/lunch  

Temat för helgen är rytm, tempo och anridningsfaktorer.  

Vi kommer under första dagen känna på ett par linjer och hindertyper för 

att under den andra dagen lägga ihop allting och fokusera på rytmen, 
tempot och anridningsfaktorerna under hela banan.  

Kursen är öppen för både privat- och ridskoleekipage. 

Ridskoleekipage anmäler sig via hippocrates och privatekipage anmäler sig via mail 

matilda@erf.one 

Anmälan är bindande, vid frågor maila matilda@erf.one 

Priser 

Senior 1180kr 

Junior 1086kr 

 

 

 

 


