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Vilsta Ridskola
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DAG A D M T H S A A D MH B T D MH B A M T H D S A
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DAG D MH S MH D T D B MH S T D B MH A D T S A
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LÖR 
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DAG M H D S T D S MH B D MH D T A B MH T A D A

A Allmänt - ridlärarens val M Markarbete

B Balans S Sitsarbete antingen lodrät eller lätt sits

D Dressyr
WE

Working Equitation

H Hoppning Ämnet för dagen kan vid behov bytas av instruktören.


