
 

Nivåindelning ridgrupper – Ekeby Ridskola 

Nivå Ponnyknatte Barn 5–6 år  
Lektionstid: 30 min ridning  

Kort om ridnivån  

Rider med ledare, rider med tät. Lär sig grundläggande ridvägar i skritt samt provar på att 
trava. Går igenom den lodräta sisten och fokuserar på att hitta balansen uppe på 
hästryggen. Varierad ridning både i ridhus/ridbana, hagar och i skogen.  

Nivå Ljusgrön Barn från 7 år  
Lektionstid: 60 minuter, varav 30 min teori och 30 min ridning 

Kort om ridnivån 

Rider utan ledare med tät. Tränar på att befästa grundläggande ridvägar i skritt. Trav sker 
i gradvis ökad längd utifrån utveckling. Genomgång av lättridning introduceras när traven 
är befäst. Eleverna introduceras för den lätta sitsen. 

Hästkunskap  
Utgår i från ryttarmärken, framtagna av Stockholms Ridsportförbund. Lär sig om 
grundläggande stallregler, hästens kroppsspråk, hästens dagliga skötsel. Avsuttet tränar 
eleven på att leda hästen på ett korrekt sätt samt upp- och avsittning.  

Nivå Grön  
Lektionstid: 60 minuter, varav 30 min teori och 30 min ridning  

Kort om ridnivån  

Rider utan ledare, ridning utan tät introduceras. Tränar vidare på ridvägarna i skritt och 
så småningom i trav. Tränar balansen på hästryggen genom att befästa lättridningen 
under längre stunder samt tränar lätt sits med och utan bommar.  

Hästkunskap  
Lär sig fortsatt om stallregler, den dagliga skötseln och hur olika situationer bör hanteras 
genom att förstå hästens kroppsspråk. Går igenom hästen färger och tecken. Går 
igenom sadling och tränsning samt benskydd och enklare hjälptyglar som används 
under ridning.  

Nivå Ljusblå  
Lektionstid: 75 minuter, varav 30 min teori och 45 min ridning  

Kort om ridnivån  



Rider utan tät och övar på att hålla en jämn fördelning runt fyrkantsspåret. Fortsätter 
befästa den lodräta sitsen samt påbörjar träning i hur man byter diagonal 
(nedsittningsben). Börjar förstå innebörden med enklare övningar så som övergångar 
mellan skritt och trav. Provar på galopp både under longering och i grupp på 
fyrkantsspåret. Fortsatt träning av lätt sits över bommar och enstaka hinder. Det kan 
finnas möjlighet från denna nivå att vara med och delta på vissa av ridskolans interna 
tävlingar i både hoppning och dressyr.  

Hästkunskap  
Fortsätter träna på stallregler, om hur man ska bete sig kring hästen i olika situationer 
och hur man genom att förstå hästens beteende kan förhindra att oönskade situationer 
kan uppstå. Går igenom hästen utrustning med hjälptyglar och olika typer av benskydd. 
Sadling och tränsning bör vara befäst.  

Nivå Blå  
Lektionstid: 75 minuter varav 30 min teori och 45 min ridning  

Kort om ridnivån  

Denna nivå fortsätter träna på att hålla en jämn fördelning runt fyrkantsspåret och på 
volterna. Fortsätter arbeta med ridvägarna samt ridregler. Börjar förstå syftet med olika 
övningar som tränas i skritt och trav. Lägger till mer galopp succesivt, med fokus på att 
hitta balansen i sadeln och nå en harmonisk kommunikation till hästen. Arbetar vidare 
med den lätta sitsen och börjar förstå hur man ska inverka på hästen mellan små hinder 
i följd i enklare banor.  

Hästkunskap  
Går igenom olika hästraser som finns, grundläggande om hästens historia samt vanliga 
sjukdomar som hästar kan drabbas av. Går igenom fler av hästens- och utrustningens 
delar.  

Nivå Rosa  
Lektionstid: 60 minuter ridning, 2 - 3 teorilektioner per termin inkl clinics som ridskolan 
erbjuder både på Ekeby & Vilsta 

Kort om ridnivån  

Ökar förståelsen för grundläggande hjälperna såsom framåtdrivande, förhållande och 
vändande hjälper. Tränar stabiliteten och följsamheten i skritt, trav och galopp samt i 
den lätta sitsen över bomserier med fler bommar samt bommar på böjda spår. Tränar på 
att hoppa i både trav och galopp.  

Hästkunskap 



Fortsätter att träna mer ingående på hästens delar och färger och tecken. Fortsätter att 
träna på samspel med hästen i stallet och övrig hantering.  Utvecklar sin kunskap om 
ridtekniska delar så som bla framdelsvändning och skänkelvikning 

Nivå Röd  
Lektionstid: 60 minuter, 2 - 3 teorilektioner per termin inkl clinics som ridskolan erbjuder 
både på Ekeby & Vilsta 

Kort om ridnivån  

Tränar på att inverka mer och variera den egna sitsen för att påverka hästens tempo 
samt introducera samverkan mellan hjälperna. Lär sig om hästens takt och balans, 
hästens gångarter och regler på ridbanan. Tränar på att hoppa hinder i följd, räkna 
galoppsprång och gör olika typer av anridningsövningar. Tränar balans, variera sitsen och 
följsamhet i hoppningen.  

 
Hästkunskap 

Fortsätter att träna mer ingående på visitation och hästens sjukdomar. Fortsätter att 
fördjupa sin kunskap i hästhantering i form av frisering och dekorativ hästvård.  
Utvecklar sin kunskap om ridtekniska delar så som bland annat förfinad hjälpgivning, 
förståelse för Utbildningsskalan och hur den bör tillämpas. 

 

Nivå Grå  
Lektionstid: 60 minuter, 2 till 3 teorilektioner per termin inkl clinics som ridskolan 
erbjuder både på Ekeby & Vilsta 

Kort om ridnivån  

Fortsätter träna på samspel mellan hjälperna, gör olika rörelser som kräver förståelse 
kring inverkan mellan hjälperna. Lär sig om framåtbjudning, kontakt och en korrekt form. 
Tränar på att hoppa enklare banor, reglera galoppen och variera galoppsprång. Tränar 
vidare på balans, variera sitsen och följsamheten i hoppning.  

Hästkunskap 

Fördjupar sin kunskap om hästens friskvård och hästens sjukdomar. Fortsätter att 
fördjupa sin kunskap i hästhantering i form av klippning av häst och olika typer av 
bandagering.  Fördjupar sin kunskap om ridtekniska delar så som bland annat förfinad 
hjälpgivning, förståelse för Utbildningsskalan och hur den bör tillämpas samt skolor och 
bakdelsvändningar etc. 

 



Nivå Svart  
Lektionstid: 60 minuter, 2 till 3 teorilektioner per termin inkl clinics som ridskolan 
erbjuder både på Ekeby & Vilsta. 

Kort om ridnivån  

Tränar på att rida med ökad kvalité på hästens form och med större fokus på hur ryttaren 
inverkar på hästen. Tränar på att hoppa banor med flera hinder i följd, med såväl lång 
som kort anridning. Utvecklar ryttarens känsla för olika tempon genom tempoträning. 

Hästkunskap 

Fördjupar sin kunskap om hästens friskvård, hästens sjukdomar, hästhantering och 
ridtekniska delar i ridsportens grenar.  

Specialridgrupper inom både hoppning och dressyr.  

För att vara med i dessa krävs det att du som elev rider ytterligare minst en gång i veckan 
i ordinarie grupp. Dessa grupper kräver också att du engagerar dig i föreningen så som 
att hjälpa till på tävlingar etc. När ridläraren anser att eleven är redo för att åka iväg på 
Pay and jumps / Pay and rides så kan möjligheten erbjudas.  

Hästkunskap 

Enligt behov för just den nivån och specialinriktningen. 

 

 


