Nivaindelning ridgrupper - Ekeby Ridskola

Niva Ponnyknatte Barn 5-6 &r
Lektionstid: 30 min ridning

Kort om ridnivan

Rider med ledare, rider med tat. Lar sig grundlaggande ridvagar i skritt samt provar pa att
trava. Gar igenom den lodréata sisten och fokuserar pa att hitta balansen uppe pa
hastryggen. Varierad ridning bade i ridhus/ridbana, hagar och i skogen.

Niva Barn fran 7 ar
Lektionstid: 60 minuter, varav 30 min teori och 30 min ridning

Kort om ridnivan

Rider utan ledare med tat. Tranar pa att befasta grundlaggande ridvagar i skritt. Trav sker
i gradvis 6kad langd utifran utveckling. Genomgang av lattridning introduceras nar traven
ar befast. Eleverna introduceras for den latta sitsen.

Hastkunskap

Utgar i fran ryttarmarken, framtagna av Stockholms Ridsportforbund. Lar sig om
grundlaggande stallregler, hastens kroppssprak, hastens dagliga skotsel. Avsuttet tranar
eleven pa att leda hasten pa ett korrekt satt samt upp- och avsittning.

Niva Gron
Lektionstid: 60 minuter, varav 30 min teori och 30 min ridning

Kort om ridnivan

Rider utan ledare, ridning utan tat introduceras. Tranar vidare pa ridvagarna i skritt och
sd smaningom i trav. Tranar balansen pa hastryggen genom att befasta lattridningen
under langre stunder samt tranar latt sits med och utan bommar.

Hastkunskap

Lar sig fortsatt om stallregler, den dagliga skdtseln och hur olika situationer bor hanteras
genom att forsta hastens kroppssprak. Gar igenom hasten farger och tecken. Gar
igenom sadling och transning samt benskydd och enklare hjalptyglar som anvands
under ridning.

Niva
Lektionstid: 75 minuter, varav 30 min teori och 45 min ridning

Kort om ridnivan



Rider utan tat och ovar pa att halla en jamn fordelning runt fyrkantssparet. Fortsatter
befasta den lodrata sitsen samt paborjar traning i hur man byter diagonal
(nedsittningsben). Borjar forsta innebdrden med enklare 6vningar sa som dvergangar
mellan skritt och trav. Provar pa galopp bade under longering och i grupp pa
fyrkantssparet. Fortsatt traning av latt sits Over bommar och enstaka hinder. Det kan
finnas mojlighet fran denna niva att vara med och delta pa vissa av ridskolans interna
tavlingar i bade hoppning och dressyr.

Hastkunskap

Fortsatter trana pa stallregler, om hur man ska bete sig kring hasten i olika situationer
och hur man genom att forsta hastens beteende kan forhindra att oonskade situationer
kan uppsta. Garigenom hasten utrustning med hjalptyglar och olika typer av benskydd.
Sadling och transning bor vara befast.

Niva Bla
Lektionstid: 75 minuter varav 30 min teori och 45 min ridning

Kort om ridnivan

Denna niva fortsatter trana pa att halla en jamn fordelning runt fyrkantssparet och pa
volterna. Fortsatter arbeta med ridvagarna samt ridregler. Borjar forsta syftet med olika
ovningar som trénas i skritt och trav. Lagger till mer galopp succesivt, med fokus pa att
hitta balansen i sadeln och nd en harmonisk kommunikation till hasten. Arbetar vidare
med den latta sitsen och borjar forstd hur man ska inverka pa hasten mellan sma hinder
i foljd i enklare banor.

Hastkunskap

Gar igenom olika hastraser som finns, grundlaggande om hastens historia samt vanliga
sjukdomar som hastar kan drabbas av. Garigenom fler av hastens- och utrustningens
delar.

Niva Rosa
Lektionstid: 60 minuter ridning, 2 - 3 teorilektioner per termin inkl clinics som ridskolan
erbjuder bade pa Ekeby & Vilsta

Kort om ridnivan

Okar forstaelsen for grundlaggande hjalperna sdsom framatdrivande, férhallande och
vandande hjalper. Tranar stabiliteten och foljsamheten i skritt, trav och galopp samt i
den latta sitsen 6ver bomserier med fler bommar samt bommar pa bojda spar. Tranar pa
att hoppa i bade trav och galopp.

Hastkunskap



Fortsatter att trana mer ingdende pa hastens delar och farger och tecken. Fortsatter att
trana pa samspel med hasten i stallet och 6vrig hantering. Utvecklar sin kunskap om
ridtekniska delar s& som bla framdelsvandning och skédnkelvikning

Niva Rod
Lektionstid: 60 minuter, 2 - 3 teorilektioner per termin inkl clinics som ridskolan erbjuder
bade pa Ekeby & Vilsta

Kort om ridnivan

Tranar pa att inverka mer och variera den egna sitsen for att paverka hastens tempo
samt introducera samverkan mellan hjalperna. Lar sig om hastens takt och balans,
hastens gangarter och regler pa ridbanan. Tranar pa att hoppa hinder i foljd, rakna
galoppsprang och gor olika typer av anridningsovningar. Tranar balans, variera sitsen och
foljsamhet i hoppningen.

Hastkunskap

Fortsatter att trana mer ingdende pa visitation och hastens sjukdomar. Fortsatter att
fordjupa sin kunskap i hasthantering i form av frisering och dekorativ hastvard.
Utvecklar sin kunskap om ridtekniska delar sa som bland annat forfinad hjalpgivning,
forstaelse for Utbildningsskalan och hur den bor tillampas.

Niva Gra
Lektionstid: 60 minuter, 2 till 3 teorilektioner per termin inkl clinics som ridskolan
erbjuder bade pa Ekeby & Vilsta

Kort om ridnivan

Fortsatter trana pa samspel mellan hjalperna, gor olika rorelser som kraver forstaelse
kring inverkan mellan hjalperna. Lar sig om framatbjudning, kontakt och en korrekt form.
Tranar pa att hoppa enklare banor, reglera galoppen och variera galoppsprang. Tranar
vidare pa balans, variera sitsen och féljsamheten i hoppning.

Hastkunskap

Fordjupar sin kunskap om hastens friskvard och hastens sjukdomar. Fortsatter att
férdjupa sin kunskap i hasthantering i form av klippning av hast och olika typer av
bandagering. Fordjupar sin kunskap om ridtekniska delar sd som bland annat forfinad
hjalpgivning, forstaelse for Utbildningsskalan och hur den bor tillampas samt skolor och
bakdelsvandningar etc.



Niva Svart
Lektionstid: 60 minuter, 2 till 3 teorilektioner per termin inkl clinics som ridskolan
erbjuder bade pa Ekeby & Vilsta.

Kort om ridnivan

Tranar pa att rida med 6kad kvalité pa hastens form och med storre fokus pa hur ryttaren
inverkar pa hasten. Tranar pa att hoppa banor med flera hinder i foljd, med saval lang
som kort anridning. Utvecklar ryttarens kansla for olika tempon genom tempotraning.

Hastkunskap

Fordjupar sin kunskap om hastens friskvard, hastens sjukdomar, hasthantering och
ridtekniska delar i ridsportens grenar.

Specialridgrupper inom bade hoppning och dressyr.

For att vara med i dessa kravs det att du som elev rider ytterligare minst en gang i veckan
i ordinarie grupp. Dessa grupper kraver ocksa att du engagerar dig i féreningen s som
att hjalpa till pa tavlingar etc. Nar ridlararen anser att eleven ar redo for att aka ivag pa
Pay and jumps / Pay and rides s kan mojligheten erbjudas.

Hastkunskap

Enligt behov for just den nivan och specialinriktningen.



